Frage an ChatGPT:

Kannst Du bitte Fragen auflisten, die sich eine Person sich selbst stellen sollte, um
sich besser Uber sich selbst klar zu werden. Das Ganze in einer gerahmten Tabelle:

Antwort von ChatGPT:

Nr. Fragen
1 Was sind meine gréoBten Starken und Fahigkeiten?

Wie wichtig ist es fUr mich, diese Stdrken und F&higkeiten zu nutzen und
weiterzuentwickeln?e

3 Wassind meine gréBten Leidenschaften und Interessen?

Wie wichtig ist es fUr mich, Zeit fUr meine Leidenschaften und Interessen zu
haben?

5 Was sind meine groBten Ziele und Trdume im Leben?

Wie wichtig sind mir diese Ziele und Trdume und was tue ich, um sie zu
erreichen?

7 Was sind meine groBten Angste und Sorgen?
Wie gehe ich mit diesen Angsten und Sorgen um?
? Was sind meine gréBten Lernmomente aus vergangenen Erfahrungen?

Wie wichtig ist es fUr mich, aus diesen Lernmomenten zu lernen und sie in

10 meine Entscheidungen einzubeziehen?
11 Was sind meine gréBten Werte und Uberzeugungen?

19 Wie wichtig sind mir diese Werte und Uberzeugungen und wie lebe ich
danach?

13 Was sind meine groBten Wunsche und Bedurfnisse im Bereich der Familiee

14 Wie wichtig ist mir die Zeit und Interaktion mit meiner Familie2

15 Wos.sjind meine groBten Herausforderungen im Zusammenhang mit der
Familie?

16 Wie wichtig ist mir meine Rolle als Teil einer groBeren Gemeinschaft?

17 Was sind meine groBten Errungenschaften als Teil meiner Gemeinschafte

18 Wie wichtig ist mir mein soziales Umfeld?2

19 Was sind meine groBten Schwdchen im zwischenmenschlichen Bereich?e

Wie wichtig ist mir mein geistiges Wachstum und meine persoénliche

20 Entwicklung?

21 Was sind meine gréBten Winsche und BeduUrfnisse in einer Beziehung?e

Wie wichtig sind mir meine eigenen Bedurfnisse und WUnsche in einer

22 Beziehung?
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Fragen
Was sind meine gréBten Angste und Unsicherheiten in Beziehungen?
Wie wichtig sind Vertrauen und Ehrlichkeit in einer Beziehung?¢
Wie wichtig ist mir das Geben und Empfangen von Liebe in einer Beziehung?
Was sind meine groBten Lernmomente in vergangenen Beziehungen?

Wie wichtig ist mir mein Freiraum und meine Unabhdngigkeit in einer
Beziehung?

Was sind meine groBten Winsche und Erwartungen an eine Freundschafte
Wie wichtig ist Offenheit und Vertrauen in Freundschaften?

Was sind meine groBten Herausforderungen in zwischenmenschlichen
Beziehungen?

Wie wichtig ist es fUr mich, selbstreflektiert und selbstkritisch zu seine

Was sind meine groBten Hoffnungen und WUnsche fur die Zukunft meiner
Familiee

Was habe ich bislang dafur getan?

Fragen
Was sind meine groBten Hoffnungen und Winsche fir meine Karriere?

Wie wichtig ist es fUr mich, ein ausgewogenes Verhdltnis zwischen Arbeit und
Freizeit zu haben?

Was sind meine gréBten Starken und Schwdchen im Arbeitsbereich?

Wie wichtig ist es fUr mich, eine positive Work-Life-Balance zu haben?

Was sind meine gréBten Ziele und Trdume im Zusammenhang mit Bildung?
Wie wichtig ist es fUr mich, lebenslanges Lernen zu betreiben?

Was sind meine groBten Hindernisse und Schwierigkeiten im Zusammenhang
mit Bildung?

Wie wichtig ist es fUr mich, meine Zeit und Energie sinnvoll zu nutzen?

Was sind meine gréBten Herausforderungen und Hindernisse bei der Zeit- und
Energiemanagement?

Wie wichtig ist es fUr mich, mich selbst zu motivieren und meine eigenen Ziele
zU setzen?e

Was sind meine groBten Herausforderungen und Schwierigkeiten bei der
Selbstmotivatione

Wie wichtig ist es fUr mich, ein gutes Verhdaltnis zu meinem Kérper und meiner
Gesundheit zu habene

Was sind meine gréBten Herausforderungen und Schwierigkeiten im
Zusammenhang mit meiner Gesundheit?

Wie wichtig ist es fUr mich, mich um die Umwelt und den Planeten zu
kOUmmerne
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Fragen

Was sind meine groBten Hoffnungen und Winsche fur die Zukunft der
Umwelte

Wie wichtig ist es fUr mich, eine gesunde und ausgewogene Erndhrung zu
haben?

Was sind meine groBten Herausforderungen und Schwierigkeiten im
Zusammenhang mit Erndhrung?

Wie wichtig ist es fUr mich, regelmdaBig kérperliche Bewegung und Sport zu
betreiben?

Was sind meine gréBten Herausforderungen und Schwierigkeiten im
Zusammenhang mit kérperlicher Bewegung und Sport?

Wie wichtig ist es fUr mich, ausreichend zu schlafen und auszuruhen?e

Was sind meine gréBten Herausforderungen und Schwierigkeiten im
Zusammenhang mit Schlaf und Ruhe?

Wie wichtig ist es fUr mich, meine Finanzen im Griff zu haben und eine solide
finanzielle Basis zu haben?

Was sind meine gréBten Ziele und Trdume im Zusammenhang mit Finanzen?

Was sind meine gréBten Herausforderungen und Schwierigkeiten im
Zusammenhang mit Finanzen?

Wie wichtig ist es fUr mich, eine positive Einstellung zu haben und optimistisch
ZU sein¢e

Was sind meine groBten Herausforderungen und Schwierigkeiten im
Zusammenhang mit einer positiven Einstellung?

Wie wichtig ist es fUr mich, meine Zeit alleine zu verbringen und mich zu
reflektierene

Was sind meine gréBten Herausforderungen

Fragen

Wie wichtig ist es fUr mich, neue Dinge auszuprobieren und aus meiner
Komfortzone herauszutreten?e

Was sind meine gréBten Angste und Sorgen im Zusammenhang mit
Verdnderungen?

Wie wichtig ist es fur mich, mich fUr andere Menschen einzusetzen und ihnen
zu helfen?

Was sind meine gréBten Hoffnungen und Winsche im Zusammenhang mit
der UnterstUtzung von anderen?

Wie wichtig ist es fUr mich, eine positive Wirkung auf andere zu haben und
etwas Sinnvolles zu tun?

Was sind meine groBten Herausforderungen und Schwierigkeiten im
Zusammenhang mit dem Wunsch, anderen zu helfen?

Wie wichtig ist es fUr mich, ein starkes Netzwerk von Freunden und Kollegen zu



Nr.

69

70

71

72

73

74

75

76

77
78
79

80

81

82

83
84

85

86

87

Nr.

88

Fragen
haben?

Was sind meine gréBten Herausforderungen und Schwierigkeiten im
Zusammenhang mit dem Aufbau von Beziehungen?

Wie wichtig ist es fur mich, meine Zeit und Energie auf sinnvolle Projekte und
Aufgaben zu konzentrierene

Was sind meine gréBten Ablenkungen und Hindernisse im Zusammenhang mit
der Konzentration auf sinnvolle Aufgaben?

Wie wichtig ist es fUr mich, eine positive Beziehung zu meinem eigenen Korper
zu haben?

Was sind meine gréBten Herausforderungen und Schwierigkeiten im
Zusammenhang mit meinem Korperbild?

Wie wichtig ist es fUr mich, meine Zeit und Energie auf sinnvolle und positive
Beziehungen zu konzentrieren?

Was sind meine gréBten Herausforderungen und Schwierigkeiten im
Zusammenhang mit Beziehungen?

Wie wichtig ist es fUr mich, eine positive Einstellung gegentber
Verdnderungen zu haben?

Was sind meine gréBten Angste und Unsicherheiten im Zusammenhang mit
Verdnderungen?

Wie wichtig ist es fUr mich, eine ausgewogene Work-Life-Balance zu haben?

Was sind meine groBten Herausforderungen und Schwierigkeiten im
Zusammenhang mit Work-Life-Balance?

Wie wichtig ist es fr mich, meine eigene Gesundheit und Wohlbefinden zu
priorisierene

Was sind meine gréBten Herausforderungen und Schwierigkeiten im
Zusammenhang mit der Priorisierung meiner eigenen Gesundheit und
Wohlbefinden?e

Wie wichtig ist es fUr mich, eine positive Beziehung zu meinem eigenen Kérper
zu haben?

Was sind meine groBten Herausforderungen und Schwierigkeiten im
Zusammenhang mit meinem Korperbild?

Wie wichtig ist es fUr mich, meine Zeit und Energie sinnvoll zu nutzen?2

Was sind meine groBten Herausforderungen und Schwierigkeiten im
Zusammenhang mit der Nutzung meiner Zeit und Energie?

Wie wichtig ist es fUr mich, eine positive Einstellung gegentber anderen
Menschen und Kulturen zu haben?

Was sind meine gréBten Herausforderungen und Schwierigkeiten

Fragen
Wie wichtig ist es fUr mich, meine Fahigkeiten und Talente
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Fragen
weiterzuentwickeln?g

Was sind meine groBten Ziele und Trdume im Zusammenhang mit der
Weiterentwicklung meiner Fahigkeiten?

Was sind meine gréBten Herausforderungen und Schwierigkeiten im
Zusammenhang mit der Weiterentwicklung meiner Fahigkeiten?2

Wie wichtig ist es fUr mich, eine positive Einstellung gegentber dem Alter und
dem Alterwerden zu haben?

Was sind meine gréBten Angste und Unsicherheiten im Zusammenhang mit
dem Alter und dem Alterwerden?

Wie wichtig ist es fUr mich, ein Ziel im Leben zu haben und darauf
hinzuarbeiten?

Was sind meine groBten Ziele und Trdume im Leben?

Was sind meine gréBten Herausforderungen und Hindernisse bei der
Verfolgung meiner Ziele und Trdume?

Wie wichtig ist es fUr mich, eine positive Einstellung gegentber
Herausforderungen und Ruckschldgen zu haben?

Was sind meine gréBten Herausforderungen und Schwierigkeiten im
Zusammenhang mit der Bewdaltigung von Herausforderungen und
RUckschlagen?

Wie wichtig ist es fr mich, meinen eigenen Weg zu gehen und mich nicht
von anderen beeinflussen zu lassen?

Was sind meine gréBten Herausforderungen und Schwierigkeiten im
Zusammenhang mit der Eigenstandigkeit und der Vermeidung von
Gruppenzwang?

Wie wichtig ist es fUr mich, eine positive Beziehung zu mir selbst zu haben?

Was sind meine gréBten Herausforderungen und Schwierigkeiten im
Zusammenhang mit der Entwicklung einer positiven Beziehung zu mir selbst?

Wie wichtig ist es fUr mich, meine eigene Spiritualitdt und Weltanschauung zu
entwickeln?

Was sind meine gréBten Hoffnungen und Winsche im Zusammenhang mit
meiner Spiritualitdt und Weltanschauung?

Was sind meine gréBten Herausforderungen und Schwierigkeiten im
Zusammenhang mit der Entwicklung meiner Spiritualitdt und
Weltanschauung?e

Wie wichtig ist es fUr mich, meine kreativen Fahigkeiten zu entwickeln und
auszudricken?

Was sind meine gréBten Ziele und Trdume im Zusammenhang mit meiner
Kreativitate

Was sind meine groBten Herausforderungen und Schwierigkeiten im
Zusammenhang mit der Entwicklung meiner kreativen Fahigkeiten?
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Fragen

Wie wichtig ist es fUr mich, eine positive Einstellung gegentber dem Leben
und seinen Herausforderungen zu haben?

Was sind meine groBten Herausforderungen und Schwierigkeiten im
Zusammenhang mit einer positiven Einstellung zum Leben?

Wie wichtig ist es fUr mich, meinen eigenen Weg zu finden und meine eigene
ldentitdt zu entwickeln?2

Was sind meine gréBten Herausforderungen und Schwierigkeiten im
Zusammenhang mit der Entwicklung meiner eigenen ldentitate

Wie wichtig ist es fUr mich, mich in der Welt und

Fragen

Was sind meine groBten Hoffnungen und Winsche im Zusammenhang mit
meinem Platz in der Welt?

Wie wichtig ist es fUr mich, eine positive Einstellung gegentber dem Leben
und seinen Herausforderungen zu haben?

Was sind meine gréBten Herausforderungen und Schwierigkeiten im
Zusammenhang mit einer positiven Einstellung zum Leben?

Wie wichtig ist es fr mich, meine Emotionen zu verstehen und zu regulieren?e

Was sind meine groBten Herausforderungen und Schwierigkeiten im
Zusammenhang mit der Regulierung meiner Emotionen?e

Wie wichtig ist es fUr mich, in Bezug auf meine Arbeit und Karriere zufrieden
ZU sein?e

Was sind meine groBten Ziele und Trdume im Zusammenhang mit meiner
Arbeit und Karriere?

Was sind meine gréBten Herausforderungen und Schwierigkeiten im
Zusammenhang mit der Erreichung meiner beruflichen Ziele und Trdume?

Wie wichtig ist es fUr mich, eine positive Beziehung zu meinem eigenen
Korper zu haben?

Was sind meine gréBten Herausforderungen und Schwierigkeiten im
Zusammenhang mit meinem Korperbild?

Wie wichtig ist es fUr mich, meine Zeit und Energie sinnvoll zu nutzen?

Was sind meine gréBten Herausforderungen und Schwierigkeiten im
Zusammenhang mit der Nutzung meiner Zeit und Energie?

Wie wichtig ist es fUr mich, meine eigene Spiritualitdt und Weltanschauung zu
entwickeln?

Was sind meine gréBten Hoffnungen und Winsche im Zusammenhang mit
meiner Spiritualitdt und Weltanschauung?

Was sind meine gréBten Herausforderungen und Schwierigkeiten im
Zusammenhang mit der Entwicklung meiner Spiritualitdt und
Weltanschauung?
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Fragen

Wie wichtig ist es fUr mich, meine kreativen Fahigkeiten zu entwickeln und
auszudruckene

Was sind meine groBten Ziele und Trdume im Zusammenhang mit meiner
Kreativitate

Was sind meine groBten Herausforderungen und Schwierigkeiten im
Zusammenhang mit der Entwicklung meiner kreativen Fahigkeiten?

Wie wichtig ist es fUr mich, eine positive Einstellung gegentber dem Leben
und seinen Herausforderungen zu haben?

Was sind meine gréBten Herausforderungen und Schwierigkeiten im
Zusammenhang mit einer positiven Einstellung zum Leben?

Wie wichtig ist es fUr mich, meinen eigenen Weg zu finden und meine eigene
ldentitat zu entwickeln?

Was sind meine gréBten Herausforderungen und Schwierigkeiten im
Zusammenhang mit der Entwicklung meiner eigenen Identitate

Wie wichtig ist es fUr mich, mich in der Welt und in Beziehungen sicher zu
fOhlene

Was sind meine groBten Herausforderungen und Schwierigkeiten im
Zusammenhang mit der Entwicklung eines sicheren SelbstgefUhls in der Welt
und in Beziehungen?

Wie wichtig ist es fUr mich, ein starkes SelbstwertgefUhl zu haben?
Was sind meine gréBten Herausforderungen und Schwier

Fragen

igkeiten im Zusammenhang mit der Entwicklung eines starken
Selbstwertgefihlse

Wie wichtig ist es fUr mich, eine gesunde Balance zwischen Arbeit und Freizeit
zu findene

Was sind meine gréBten Herausforderungen und Schwierigkeiten im
Zusammenhang mit der Erreichung einer gesunden Balance zwischen Arbeit
und Freizeite

Wie wichtig ist es fUr mich, in Beziehungen offen und ehrlich zu
kommunizieren?

Was sind meine groBten Herausforderungen und Schwierigkeiten im
Zusammenhang mit der offenen und ehrlichen Kommunikation in
Beziehungen?

Wie wichtig ist es fUr mich, eine positive Beziehung zu meinen Eltern oder
anderen wichtigen Bezugspersonen zu haben?

Was sind meine groBten Herausforderungen und Schwierigkeiten im
Zusammenhang mit der Entwicklung einer positiven Beziehung zu meinen
Eltern oder anderen wichtigen Bezugspersonen?
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Wie wichtig ist es fUr mich, eine positive Beziehung zu meinen Geschwistern

146 oder anderen Familienmitgliedern zu haben?

Was sind meine groBten Herausforderungen und Schwierigkeiten im
147 Zusammenhang mit der Entwicklung einer positiven Beziehung zu meinen
Geschwistern oder anderen Familienmitgliedern?

Wie wichtig ist es fUr mich, eine positive Beziehung zu meinen Freunden und

148 anderen sozialen Kontakten zu haben?

Was sind meine gréBten Herausforderungen und Schwierigkeiten im
149 Zusammenhang mit der Entwicklung einer positiven Beziehung zu meinen
Freunden und anderen sozialen Kontakten?

Wie wichtig ist es fUr mich, eine positive Beziehung zu meinem Partner oder

150 meiner Partnerin zu haben?

Was sind meine groBten Herausforderungen und Schwierigkeiten im
151 Zusammenhang mit der Entwicklung einer positiven Beziehung zu meinem
Partner oder meiner Partnerin?

Wie wichtig ist es fUr mich, eine positive Beziehung zu meinen Kindern oder

152 anderen wichtigen Menschen in meinem Leben zu haben?

Was sind meine gréBten Herausforderungen und Schwierigkeiten im
153 Zusammenhang mit der Entwicklung einer positiven Beziehung zu meinen
Kindern oder anderen wichtigen Menschen in meinem Leben?

Wie wichtig ist es fUr mich, mich in der Welt und in Beziehungen sicher und

154 geschutzt zu fOhlen?

Was sind meine gréBten Herausforderungen und Schwierigkeiten im
155 Zusammenhang mit der Entwicklung eines sicheren und geschitzten Gefuhls
in der Welt und in Beziehungen?

Wie wichtig ist es fUr mich, eine positive Beziehung zu meinem Kérper und

156 meiner Gesundheit zu haben?

Was sind meine gréBten Herausforderungen und Schwierigkeiten im
157 Zusammenhang mit der Entwicklung einer positiven Beziehung zu meinem
Kérper und meiner Gesundheit?

Wie wichtig ist es fUr mich, eine positive Beziehung zu meinem finanziellen
Wohlbefinden zu haben?

Was sind meine gréBten Herausforderungen und Schwierigkeiten im
159 Zusammenhang mit der Entwicklung einer positiven Beziehung zu meinem
finanziellen Wohlbefinden?

158

160 Wie wichtig ist es fr mich, mich in der Welt und in Beziehungen respektiert

Nr. Fragen
161 und geschatzt zu fUhlen?

162 Was sind meine groBten Herausforderungen und Schwierigkeiten im
Zusammenhang mit dem Erhalt von Respekt und Wertschdtzung in der Welt
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Fragen
und in Beziehungen?

Wie wichtig ist es fUr mich, meine eigene geistige und emotionale
Gesundheit zu pflegen?

Was sind meine gréBten Herausforderungen und Schwierigkeiten im
Zusammenhang mit der Pflege meiner geistigen und emotionalen
Gesundheit?

Wie wichtig ist es fUr mich, eine positive Beziehung zu meinen eigenen
Fehlern und Schwdchen zu haben?

Was sind meine gréBten Herausforderungen und Schwierigkeiten im
Zusammenhang mit der Entwicklung einer positiven Beziehung zu meinen
eigenen Fehlern und Schwdchen?

Wie wichtig ist es fUr mich, mich in der Welt und in Beziehungen selbstbewusst
zu fOhlen@

Was sind meine groBten Herausforderungen und Schwierigkeiten im
Zusammenhang mit der Entwicklung von Selbstbewusstsein in der Welt und in
Beziehungen?

Wie wichtig ist es fUr mich, eine positive Beziehung zu meinem Platz in der
Welt und zu meinem Lebenszweck zu haben?

Was sind meine groBten Hoffnungen und Trdume im Zusammenhang mit
meinem Platz in der Welt und meinem Lebenszweck?

Was sind meine gréBten Herausforderungen und Schwierigkeiten im
Zusammenhang mit der Entwicklung einer positiven Beziehung zu meinem
Platz in der Welt und meinem Lebenszweck?

Wie wichtig ist es fr mich, meine eigenen Grenzen und BedUrfnisse zu
verstehen und zu kommunizieren?¢

Was sind meine gréBten Herausforderungen und Schwierigkeiten im
Zusammenhang mit dem Verstdndnis und der Kommunikation meiner
eigenen Grenzen und BeduUrfnisse?

Wie wichtig ist es fUr mich, in Beziehungen fair und respektvoll behandelt zu
werdene

Was sind meine groBten Herausforderungen und Schwierigkeiten im
Zusammenhang mit der Erhaltung von Fairness und Respekt in Beziehungen?

Wie wichtig ist es fUr mich, meine eigenen Stdrken und Talente zu erkennen
und zu nutzene

Was sind meine groBten Herausforderungen und Schwierigkeiten im
Zusammenhang mit der Erkennung und Nutzung meiner eigenen Stdrken
und Talente?

Wie wichtig ist es fUr mich, eine positive Beziehung zu meinen eigenen
Fahigkeiten und Kompetenzen zu haben?

Was sind meine gréBten Herausforderungen und Schwierigkeiten im
Zusammenhang mit der Entwicklung einer positiven Beziehung zu meinen
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eigenen Fahigkeiten und Kompetenzen?e

Wie wichtig ist es fUr mich, eine positive Einstellung gegentber
Verdnderungen und Herausforderungen zu haben?

Was sind meine gréBten Herausforderungen und Schwierigkeiten im
Zusammenhang mit einer positiven Einstellung gegentber Verdnderungen
und Herausforderungen@

Wie wichtig ist es fUr mich, in Beziehungen vertrauensvoll und ehrlich zu sein?

Fragen

Was sind meine groBten Herausforderungen und Schwierigkeiten im
Zusammenhang mit dem Aufbau von Vertrauen und Ehrlichkeit in
Beziehungen?

Wie wichtig ist es fUr mich, in der Welt und in Beziehungen tolerant und offen
zU seine

Was sind meine gréBten Herausforderungen und Schwierigkeiten im
Zusammenhang mit Toleranz und Offenheit in der Welt und in Beziehungen?

Wie wichtig ist es fUr mich, meine eigenen Werte und Uberzeugungen zu
kennen und zu leben?

Was sind meine groBten Herausforderungen und Schwierigkeiten im
Z_usommenhong mit dem Kennen und Leben meiner eigenen Werte und
Uberzeugungen?

Wie wichtig ist es fUr mich, in der Welt und in Beziehungen groBzUgig und
altruistisch zu seine

Was sind meine gréBten Herausforderungen und Schwierigkeiten im
Zusammenhang mit GroBzugigkeit und Altruismus in der Welt und in
Beziehungen?

Wie wichtig ist es fUr mich, in der Welt und in Beziehungen
verantwortungsbewusst und zuverldssig zu seine

Was sind meine groBten Herausforderungen und Schwierigkeiten im
Zusammenhang mit Verantwortungsbewusstsein und Zuverl&ssigkeit in der
Welt und in Beziehungen?

Wie wichtig ist es fUr mich, in der Welt und in Beziehungen flexibel und
anpassungsfahig zu seine

Was sind meine gréBten Herausforderungen und Schwierigkeiten im
Zusammenhang mit Flexibilitdt und Anpassungsféhigkeit in der Welt und in
Beziehungen?

Wie wichtig ist es fUr mich, in der Welt und in Beziehungen mutig und
selbstbewusst zu sein?

Was sind meine groBten Herausforderungen und Schwierigkeiten im
Zusammenhang mit Mut und Selbstbewusstsein in der Welt und in
Beziehungen?



Nr. Fragen

Wie wichtig ist es fUr mich, in der Welt und in Beziehungen geduldig und

196 tolerant zu sein@

Was sind meine groBten Herausforderungen und Schwierigkeiten im

197 Zusammenhang mit Geduld und Toleranz in der Welt und in Beziehungen@

Wie wichtig ist es fUr mich, in der Welt und in Beziehungen einfUGhlsam und

198 empathisch zu sein?

Was sind meine gréBten Herausforderungen und Schwierigkeiten im
199 Zusammenhang mit Empathie und EinfUhlungsvermdgen in der Welt und in
Beziehungen?

Wie wichtig ist es fUr mich, in der Welt und in Beziehungen ein aktives Leben

200 zU fUhren?g

Was sind meine gréBten Herausforderungen und Schwierigkeiten im

201 Zusammenhang mit einem aktiven Leben in der Welt und in Beziehungen?

Wie wichtig ist es fUr mich, in der Welt und in Beziehungen Kreativitét und

202 Innovation zu forderne

Was sind meine gréBten Herausforderungen und Schwierigkeiten im

203 Zusammenhang mit der Forderung von Kreativitdt und Innovation in

Nr. Fragen
204 der Welt und in Beziehungen?

Wie wichtig ist es fUr mich, in der Welt und in Beziehungen eine positive

205 Einstellung zu haben?

Was sind meine gréBten Herausforderungen und Schwierigkeiten im
206 Zusammenhang mit einer positiven Einstellung in der Welt und in
Beziehungen?

Wie wichtig ist es fUr mich, in der Welt und in Beziehungen eine gesunde

207 Balance zwischen Arbeit und Freizeit zu finden?

Was sind meine gréBten Herausforderungen und Schwierigkeiten im
208 Zusammenhang mit der Suche nach einer gesunden Balance zwischen
Arbeit und Freizeit in der Welt und in Beziehungen?

Wie wichtig ist es fUr mich, in der Welt und in Beziehungen respektvoll und

209 hoflich zu sein?

Was sind meine gréBten Herausforderungen und Schwierigkeiten im

210 Zusammenhang mit Respekt und Héflichkeit in der Welt und in Beziehungen?

Wie wichtig ist es fUr mich, in der Welt und in Beziehungen eine gute

211 Kommunikation zu haben?

Was sind meine groBten Herausforderungen und Schwierigkeiten im

212 Zusammenhang mit guter Kommunikation in der Welt und in Beziehungen?

Wie wichtig ist es fUr mich, in der Welt und in Beziehungen eine positive

213 Beziehung zu Geld und materiellen GUtern zu haben?
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228

229

Fragen

Was sind meine gréBten Herausforderungen und Schwierigkeiten im
Zusammenhang mit der Entwicklung einer positiven Beziehung zu Geld und
materiellen GUtern in der Welt und in Beziehungen?

Wie wichtig ist es fUr mich, in der Welt und in Beziehungen neugierig und
wissbegierig zu sein?

Was sind meine gréBten Herausforderungen und Schwierigkeiten im
Zusammenhang mit Neugier und Wissbegierde in der Welt und in
Beziehungen?

Wie wichtig ist es fUr mich, in der Welt und in Beziehungen ein aktives soziales
Leben zu fUhren?e

Was sind meine groBten Herausforderungen und Schwierigkeiten im
Zusammenhang mit einem aktiven sozialen Leben in der Welt und in
Beziehungen?

Wie wichtig ist es fUr mich, in der Welt und in Beziehungen authentisch und
ehrlich zu sein?

Was sind meine gréBten Herausforderungen und Schwierigkeiten im
Zusammenhang mit Authentizitdt und Ehrlichkeit in der Welt und in
Beziehungen?

Wie wichtig ist es fUr mich, in der Welt und in Beziehungen eine positive
Beziehung zu meiner Vergangenheit zu haben?

Was sind meine groBten Herausforderungen und Schwierigkeiten im
Zusammenhang mit der Entwicklung einer positiven Beziehung zu meiner
Vergangenheit in der Welt und in Beziehungen<

Wie wichtig ist es fUr mich, in der Welt und in Beziehungen eine positive
Beziehung zu meiner Zukunft zu haben?

Was sind meine gréBten Herausforderungen und Schwierigkeiten im
Zusammenhang mit der Entwicklung einer positiven Beziehung zu meiner
Zukunft in der Welt und in Beziehungen

Fragen

Wie wichtig ist es fUr mich, in der Welt und in Beziehungen eine positive
Beziehung zu meiner Gegenwart zu haben?e

Was sind meine gréBten Herausforderungen und Schwierigkeiten im
Zusammenhang mit der Entwicklung einer positiven Beziehung zu meiner
Gegenwart in der Welt und in Beziehungen?

Wie wichtig ist es fUr mich, in der Welt und in Beziehungen eine positive
Beziehung zu meiner Identitét zu haben?

Was sind meine groBten Herausforderungen und Schwierigkeiten im
Zusammenhang mit der Entwicklung einer positiven Beziehung zu meiner
ldentitdt in der Welt und in Beziehungen?

Wie wichtig ist es fUr mich, in der Welt und in Beziehungen ein Gleichgewicht



Nr.

230

231

232

233

234

235

236

237

238

239

240

241

242

243

Nr.
244

245

Fragen
zwischen SelbstfUrsorge und Fursorge fUr andere zu finden?

Was sind meine gréBten Herausforderungen und Schwierigkeiten im
Zusammenhang mit dem Gleichgewicht zwischen SelbstfUrsorge und
FUrsorge fUr andere in der Welt und in Beziehungen?

Wie wichtig ist es fUr mich, in der Welt und in Beziehungen eine positive
Beziehung zu meinem Kdérper zu haben?

Was sind meine gréBten Herausforderungen und Schwierigkeiten im
Zusammenhang mit der Entwicklung einer positiven Beziehung zu meinem
Korper in der Welt und in Beziehungen?

Wie wichtig ist es fUr mich, in der Welt und in Beziehungen eine positive
Beziehung zu meiner Sexualitét zu haben?

Was sind meine gréBten Herausforderungen und Schwierigkeiten im
Zusammenhang mit der Entwicklung einer positiven Beziehung zu meiner
Sexualitdt in der Welt und in Beziehungen?

Wie wichtig ist es fUr mich, in der Welt und in Beziehungen eine positive
Beziehung zu meinen Emotionen und Gefuhlen zu haben?

Was sind meine gréBten Herausforderungen und Schwierigkeiten im
Zusammenhang mit der Entwicklung einer positiven Beziehung zu meinen
Emotionen und GefUhlen in der Welt und in Beziehungen?

Wie wichtig ist es fUr mich, in der Welt und in Beziehungen eine positive
Beziehung zu meinem Verstand und Intellekt zu haben?

Was sind meine groBten Herausforderungen und Schwierigkeiten im
Zusammenhang mit der Entwicklung einer positiven Beziehung zu meinem
Verstand und Intellekt in der Welt und in Beziehungen?

Wie wichtig ist es fUr mich, in der Welt und in Beziehungen eine positive
Beziehung zu meiner Spiritualitdt oder Religiositat zu haben?

Was sind meine gréBten Herausforderungen und Schwierigkeiten im
Zusammenhang mit der Entwicklung einer positiven Beziehung zu meiner
Spiritualitdt oder Religiositdt in der Welt und in Beziehungen?

Wie wichtig ist es fUr mich, in der Welt und in Beziehungen eine positive
Beziehung zu meinem Platz in der Gesellschaft zu haben?

Was sind meine gréBten Herausforderungen und Schwierigkeiten im
Zusammenhang mit der Entwicklung einer positiven Beziehung zu meinem
Platz in der Gesellschaft in der Welt und in Beziehungen?

Wie wichtig ist es fUr mich, in der Welt und in Bezieh

Fragen

Wie wichtig ist es fUr mich, in der Welt und in Beziehungen eine positive
Beziehung zu meinem Beruf oder meiner Karriere zu haben?

Was sind meine gréBten Herausforderungen und Schwierigkeiten im
Zusammenhang mit der Entwicklung einer positiven Beziehung zu meinem
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Beruf oder meiner Karriere in der Welt und in Beziehungen?

Wie wichtig ist es fUr mich, in der Welt und in Beziehungen eine positive
Beziehung zu meinem Finanzmanagement zu haben?

Was sind meine gréBten Herausforderungen und Schwierigkeiten im
Zusammenhang mit der Entwicklung einer positiven Beziehung zu meinem
Finanzmanagement in der Welt und in Beziehungen?

Wie wichtig ist es fUr mich, in der Welt und in Beziehungen eine positive
Beziehung zu meinem physischen Umfeld zu haben?

Was sind meine gréBten Herausforderungen und Schwierigkeiten im
Zusammenhang mit der Entwicklung einer positiven Beziehung zu meinem
physischen Umfeld in der Welt und in Beziehungen@

Wie wichtig ist es fUr mich, in der Welt und in Beziehungen eine positive
Beziehung zu meiner Kreativitat zu haben?

Was sind meine groBten Herausforderungen und Schwierigkeiten im
Zusammenhang mit der Entwicklung einer positiven Beziehung zu meiner
Kreativitdt in der Welt und in Beziehungen?

Wie wichtig ist es fUr mich, in der Welt und in Beziehungen eine positive
Beziehung zu meiner Zeit und meinem Zeitmanagement zu haben?

Was sind meine gréBten Herausforderungen und Schwierigkeiten im
Zusammenhang mit der Entwicklung einer positiven Beziehung zu meiner Zeit
und meinem Zeitmanagement in der Welt und in Beziehungen?

Wie wichtig ist es fUr mich, in der Welt und in Beziehungen eine positive
Beziehung zu meinen Beziehungen zu haben?

Was sind meine gréBten Herausforderungen und Schwierigkeiten im
Zusammenhang mit der Entwicklung einer positiven Beziehung zu meinen
Beziehungen in der Welt und in Beziehungen?

Wie wichtig ist es fUr mich, in der Welt und in Beziehungen eine positive
Beziehung zu meiner Umwelt und Natur zu haben?

Was sind meine gréBten Herausforderungen und Schwierigkeiten im
Zusammenhang mit der Entwicklung einer positiven Beziehung zu meiner
Umwelt und Natur in der Welt und in Beziehungen?

Wie wichtig ist es fUr mich, in der Welt und in Beziehungen eine positive
Beziehung zu meiner Gesundheit und meinem Wohlbefinden zu haben?

Was sind meine gréBten Herausforderungen und Schwierigkeiten im
Zusammenhang mit der Entwicklung einer positiven Beziehung zu meiner
Gesundheit und meinem Wohlbefinden in der Welt und in Beziehungen?

Wie wichtig ist es fUr mich, in der Welt und in Beziehungen eine positive
Beziehung zu meinen Fahigkeiten und Talenten zu haben?

Was sind meine groBten Herausforderungen und Schwierigkeiten im
Zusammenhang mit der Entwicklung einer positiven Beziehung zu meinen
Fahigkeiten und Talenten in der Welt und in Beziehungen?
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Wie wichtig ist es fUr mich, was andere sagen?

Fragen

Wie wichtig ist es fUr mich, in der Welt und in Beziehungen eine positive
Beziehung zu meinen Schwdchen und Herausforderungen zu haben?

Was sind meine gréBten Herausforderungen und Schwierigkeiten im
Zusammenhang mit der Entwicklung einer positiven Beziehung zu meinen
Schwdchen und Herausforderungen in der Welt und in Beziehungen?

Wie wichtig ist es fUr mich, in der Welt und in Beziehungen eine positive
Beziehung zu meinen Angsten und Sorgen zu haben?

Was sind meine groBten Herausforderungen und Schwierigkeiten im
Zusammenhang mit der Entwicklung einer positiven Beziehung zu meinen
Angsten und Sorgen in der Welt und in Beziehungen?

Wie wichtig ist es fUr mich, in der Welt und in Beziehungen eine positive
Beziehung zu meinen Werten und Uberzeugungen zu haben?

Was sind meine gréBten Herausforderungen und Schwierigkeiten im
Zusammenhang mit der Entwicklung einer positiven Beziehung zu meinen
Werten und Uberzeugungen in der Welt und in Beziehungen?

Wie wichtig ist es fUr mich, in der Welt und in Beziehungen eine positive
Beziehung zu meinen Trdumen und Zielen zu haben?

Was sind meine groBten Herausforderungen und Schwierigkeiten im
Zusammenhang mit der Entwicklung einer positiven Beziehung zu meinen
TrGumen und Zielen in der Welt und in Beziehungen?

Wie wichtig ist es fUr mich, in der Welt und in Beziehungen eine positive
Beziehung zu meinem Selbstvertrauen und meiner Selbstachtung zu haben?

Was sind meine gréBten Herausforderungen und Schwierigkeiten im
Zusammenhang mit der Entwicklung einer positiven Beziehung zu meinem
Selbstvertrauen und meiner Selbstachtung in der Welt und in Beziehungen?

Wie wichtig ist es fUr mich, in der Welt und in Beziehungen eine positive
Beziehung zu meiner eigenen Lebenserfahrung zu haben?

Was sind meine gréBten Herausforderungen und Schwierigkeiten im
Zusammenhang mit der Entwicklung einer positiven Beziehung zu meiner
eigenen Lebenserfahrung in der Welt und in Beziehungen?

Wie wichtig ist es fUr mich, in der Welt und in Beziehungen eine positive
Beziehung zu meiner eigenen Verwundbarkeit und Empathie zu haben?

Was sind meine gréBten Herausforderungen und Schwierigkeiten im
Zusammenhang mit der Entwicklung einer positiven Beziehung zu meiner
eigenen Verwundbarkeit und Empathie in der Welt und in Beziehungen?

Wie wichtig ist es fUr mich, in der Welt und in Beziehungen eine positive
Beziehung zu meiner eigenen Integritdt und Ehrlichkeit zu haben?
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Was sind meine gréBten Herausforderungen und Schwierigkeiten im
Zusammenhang mit der Entwicklung einer positiven Beziehung zu meiner
eigenen Integritédt und Ehrlichkeit in der Welt und in Beziehungen?

Wie wichtig ist es fUr mich, in der Welt und in Beziehungen eine positive
Beziehung zu meinen Mitmenschen zu haben?

Was sind meine gréBten Herausforderungen und Schwierigkeiten im
Zusammenhang mit der Entwicklung einer positiven Zukunftsvision.

Fragen

Wie wichtig ist es fUr mich, in der Welt und in Beziehungen eine positive
Beziehung zu meiner eigenen Spiritualitdt oder Religiositdt zu haben?

Was sind meine gréBten Herausforderungen und Schwierigkeiten im
Zusammenhang mit der Entwicklung einer positiven Beziehung zu meiner
eigenen Spiritualitdt oder Religiositdt in der Welt und in Beziehungen?

Wie wichtig ist es fUr mich, in der Welt und in Beziehungen eine positive
Beziehung zu meiner eigenen Sexualitat zu haben?

Was sind meine gréBten Herausforderungen und Schwierigkeiten im
Zusammenhang mit der Entwicklung einer positiven Beziehung zu meiner
eigenen Sexualitdt in der Welt und in Beziehungen?

Wie wichtig ist es fUr mich, in der Welt und in Beziehungen eine positive
Beziehung zu meiner eigenen Lebensgeschichte und Vergangenheit zu
haben?

Was sind meine groBten Herausforderungen und Schwierigkeiten im
Zusammenhang mit der Entwicklung einer positiven Beziehung zu meiner
eigenen Lebensgeschichte und Vergangenheit in der Welt und in
Beziehungen?

Wie wichtig ist es fUr mich, in der Welt und in Beziehungen eine positive
Beziehung zu meinem Kérper und Aussehen zu haben?

Was sind meine groBten Herausforderungen und Schwierigkeiten im
Zusammenhang mit der Entwicklung einer positiven Beziehung zu meinem
Korper und Aussehen in der Welt und in Beziehungen?

Wie wichtig ist es fUr mich, in der Welt und in Beziehungen eine positive
Beziehung zu meinen Gedanken und Emotionen zu haben?

Was sind meine gréBten Herausforderungen und Schwierigkeiten im
Zusammenhang mit der Entwicklung einer positiven Beziehung zu meinen
Gedanken und Emotionen in der Welt und in Beziehungen?

Wie wichtig ist es fUr mich, in der Welt und in Beziehungen eine positive
Beziehung zu meinem Glauben oder meiner Philosophie zu haben?

Was sind meine groBten Herausforderungen und Schwierigkeiten im
Zusammenhang mit der Entwicklung einer positiven Beziehung zu meinem
Glauben oder meiner Philosophie in der Welt und in Beziehungen?
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Wie wichtig ist es fUr mich, in der Welt und in Beziehungen eine positive

293 Beziehung zu meinen Angsten und Phobien zu haben?

Was sind meine groBten Herausforderungen und Schwierigkeiten im
294 Zusammenhang mit der Entwicklung einer positiven Beziehung zu meinen
Angsten und Phobien in der Welt und in Beziehungen?

Wie wichtig ist es fUr mich, in der Welt und in Beziehungen eine positive

295 Beziehung zu meinen Glaubenssétzen und Uberzeugungen zu haben?

Was sind meine gréBten Herausforderungen und Schwierigkeiten im
296 Zusammenhang mit der Entwicklung einer positiven Beziehung zu meinen
Glaubenssatzen und Uberzeugungen in der Welt und in Beziehungen?

Wie wichtig ist es fUr mich, in der Welt und in Beziehungen eine positive

297 Beziehung zu meiner eigenen Vergdnglichkeit und Sterblichkeit zu haben?

Was sind meine groBten Herausforderungen und Schwierigkeiten im

298 Zusammenhang mit der Entwicklung einer positiven Beziehung zu

Nr. Fragen

meiner eigenen Vergdnglichkeit und Sterblichkeit in der Welt und in

298 Beziehungen?

Wie wichtig ist es fUr mich, in der Welt und in Beziehungen eine positive

299 Beziehung zu meinen sozialen und politischen Uberzeugungen zu haben?

Was sind meine groBten Herausforderungen und Schwierigkeiten im
300 Zusammenhang mit der Entwicklung einer positiven Beziehung zu meinen
sozialen und politischen Uberzeugungen in der Welt und in Beziehungen?

Wie wichtig ist es fUr mich, in der Welt und in Beziehungen eine positive

301 Beziehung zu meiner eigenen Kreativitdt und Schaffenskraft zu haben?

Was sind meine gréBten Herausforderungen und Schwierigkeiten im
302 Zusammenhang mit der Entwicklung einer positiven Beziehung zu meiner
eigenen Kreativitdt und Schaffenskraft in der Welt und in Beziehungen?

Wie wichtig ist es fUr mich, in der Welt und in Beziehungen eine positive

303 Beziehung zu meinen Bedurfnissen und WiUnschen zu haben?

Was sind meine groBten Herausforderungen und Schwierigkeiten im
304 Zusammenhang mit der Entwicklung einer positiven Beziehung zu meinen
BeduUrfnissen und WUnschen in der Welt und in Beziehungen?

Wie wichtig ist es fUr mich, in der Welt und in Beziehungen eine positive

305 Beziehung zu meinem eigenen inneren Frieden und Wohlbefinden zu haben?

Was sind meine gréBten Herausforderungen und Schwierigkeiten im
306 Zusammenhang mit der Entwicklung einer positiven Beziehung zu meinem
eigenen inneren Frieden und Wohlbefinden in der Welt und in Beziehungen?

Wie wichtig ist es fUr mich, in der Welt und in Beziehungen eine positive

307 Beziehung zu meiner eigenen Lebensbalance und Selbstpflege zu haben?

308 Was sind meine groBten Herausforderungen und Schwierigkeiten im
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Zusammenhang mit der Entwicklung einer positiven Beziehung zu meiner
eigenen Lebensbalance und Selbstpflege in der Welt und in Beziehungen?

Wie wichtig ist es fUr mich, in der Welt und in Beziehungen eine positive
309 Beziehung zu meiner eigenen geistigen Gesundheit und Wohlbefinden zu
haben?

Was sind meine groBten Herausforderungen und Schwierigkeiten im
Zusammenhang mit der Entwicklung einer positiven Beziehung zu meiner
eigenen geistigen Gesundheit und Wohlbefinden in der Welt und in
Beziehungen?

310

Wie wichtig ist es fUr mich, in der Welt und in Beziehungen eine positive
311 Beziehung zu meiner eigenen physischen Gesundheit und Wohlbefinden zu
haben?

Was sind meine groBten Herausforderungen und Schwierigkeiten im
Zusammenhang mit der Entwicklung einer positiven Beziehung zu meiner
eigenen physischen Gesundheit und Wohlbefinden in der Welt und in
Beziehungen?

312

Wie wichtig ist es fUr mich, in der Welt und in Beziehungen eine positive

313 Beziehung zu meiner eigenen Karriere und Arbeit zu haben?

Was sind meine gréBten Herausforderungen und Schwierigkeiten im
314 Zusammenhang mit der Entwicklung einer positiven Beziehung zu meiner
eigenen Karriere und Arbeit in der Welt und in Beziehungen@



