
Frage an ChatGPT:

Kannst Du bitte Fragen auflisten, die sich eine Person sich selbst stellen sollte, um
sich besser über sich selbst klar zu werden. Das Ganze in einer gerahmten Tabelle:

Antwort von ChatGPT:

Nr. Fragen

1 Was sind meine größten Stärken und Fähigkeiten?

2
Wie wichtig ist es für mich, diese Stärken und Fähigkeiten zu nutzen und 
weiterzuentwickeln?

3 Was sind meine größten Leidenschaften und Interessen?

4
Wie wichtig ist es für mich, Zeit für meine Leidenschaften und Interessen zu 
haben?

5 Was sind meine größten Ziele und Träume im Leben?

6
Wie wichtig sind mir diese Ziele und Träume und was tue ich, um sie zu 
erreichen?

7 Was sind meine größten Ängste und Sorgen?

8 Wie gehe ich mit diesen Ängsten und Sorgen um?

9 Was sind meine größten Lernmomente aus vergangenen Erfahrungen?

10
Wie wichtig ist es für mich, aus diesen Lernmomenten zu lernen und sie in 
meine Entscheidungen einzubeziehen?

11 Was sind meine größten Werte und Überzeugungen?

12
Wie wichtig sind mir diese Werte und Überzeugungen und wie lebe ich 
danach?

13 Was sind meine größten Wünsche und Bedürfnisse im Bereich der Familie?

14 Wie wichtig ist mir die Zeit und Interaktion mit meiner Familie?

15
Was sind meine größten Herausforderungen im Zusammenhang mit der 
Familie?

16 Wie wichtig ist mir meine Rolle als Teil einer größeren Gemeinschaft?

17 Was sind meine größten Errungenschaften als Teil meiner Gemeinschaft?

18 Wie wichtig ist mir mein soziales Umfeld?

19 Was sind meine größten Schwächen im zwischenmenschlichen Bereich?

20
Wie wichtig ist mir mein geistiges Wachstum und meine persönliche 
Entwicklung?

21 Was sind meine größten Wünsche und Bedürfnisse in einer Beziehung?

22
Wie wichtig sind mir meine eigenen Bedürfnisse und Wünsche in einer 
Beziehung?
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23 Was sind meine größten Ängste und Unsicherheiten in Beziehungen?

24 Wie wichtig sind Vertrauen und Ehrlichkeit in einer Beziehung?

25 Wie wichtig ist mir das Geben und Empfangen von Liebe in einer Beziehung?

26 Was sind meine größten Lernmomente in vergangenen Beziehungen?

27
Wie wichtig ist mir mein Freiraum und meine Unabhängigkeit in einer 
Beziehung?

28 Was sind meine größten Wünsche und Erwartungen an eine Freundschaft?

29 Wie wichtig ist Offenheit und Vertrauen in Freundschaften?

30
Was sind meine größten Herausforderungen in zwischenmenschlichen 
Beziehungen?

31 Wie wichtig ist es für mich, selbstreflektiert und selbstkritisch zu sein?

32
Was sind meine größten Hoffnungen und Wünsche für die Zukunft meiner 
Familie?

33 Was habe ich bislang dafür getan?
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34 Was sind meine größten Hoffnungen und Wünsche für meine Karriere?

35
Wie wichtig ist es für mich, ein ausgewogenes Verhältnis zwischen Arbeit und 
Freizeit zu haben?

36 Was sind meine größten Stärken und Schwächen im Arbeitsbereich?

37 Wie wichtig ist es für mich, eine positive Work-Life-Balance zu haben?

38 Was sind meine größten Ziele und Träume im Zusammenhang mit Bildung?

39 Wie wichtig ist es für mich, lebenslanges Lernen zu betreiben?

40
Was sind meine größten Hindernisse und Schwierigkeiten im Zusammenhang 
mit Bildung?

41 Wie wichtig ist es für mich, meine Zeit und Energie sinnvoll zu nutzen?

42
Was sind meine größten Herausforderungen und Hindernisse bei der Zeit- und 
Energiemanagement?

43
Wie wichtig ist es für mich, mich selbst zu motivieren und meine eigenen Ziele 
zu setzen?

44
Was sind meine größten Herausforderungen und Schwierigkeiten bei der 
Selbstmotivation?

45
Wie wichtig ist es für mich, ein gutes Verhältnis zu meinem Körper und meiner 
Gesundheit zu haben?

46
Was sind meine größten Herausforderungen und Schwierigkeiten im 
Zusammenhang mit meiner Gesundheit?

47
Wie wichtig ist es für mich, mich um die Umwelt und den Planeten zu 
kümmern?
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48
Was sind meine größten Hoffnungen und Wünsche für die Zukunft der 
Umwelt?

49
Wie wichtig ist es für mich, eine gesunde und ausgewogene Ernährung zu 
haben?

50
Was sind meine größten Herausforderungen und Schwierigkeiten im 
Zusammenhang mit Ernährung?

51
Wie wichtig ist es für mich, regelmäßig körperliche Bewegung und Sport zu 
betreiben?

52
Was sind meine größten Herausforderungen und Schwierigkeiten im 
Zusammenhang mit körperlicher Bewegung und Sport?

53 Wie wichtig ist es für mich, ausreichend zu schlafen und auszuruhen?

54
Was sind meine größten Herausforderungen und Schwierigkeiten im 
Zusammenhang mit Schlaf und Ruhe?

55
Wie wichtig ist es für mich, meine Finanzen im Griff zu haben und eine solide 
finanzielle Basis zu haben?

56 Was sind meine größten Ziele und Träume im Zusammenhang mit Finanzen?

57
Was sind meine größten Herausforderungen und Schwierigkeiten im 
Zusammenhang mit Finanzen?

58
Wie wichtig ist es für mich, eine positive Einstellung zu haben und optimistisch 
zu sein?

59
Was sind meine größten Herausforderungen und Schwierigkeiten im 
Zusammenhang mit einer positiven Einstellung?

60
Wie wichtig ist es für mich, meine Zeit alleine zu verbringen und mich zu 
reflektieren?

61 Was sind meine größten Herausforderungen
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62
Wie wichtig ist es für mich, neue Dinge auszuprobieren und aus meiner 
Komfortzone herauszutreten?

63
Was sind meine größten Ängste und Sorgen im Zusammenhang mit 
Veränderungen?

64
Wie wichtig ist es für mich, mich für andere Menschen einzusetzen und ihnen 
zu helfen?

65
Was sind meine größten Hoffnungen und Wünsche im Zusammenhang mit 
der Unterstützung von anderen?

66
Wie wichtig ist es für mich, eine positive Wirkung auf andere zu haben und 
etwas Sinnvolles zu tun?

67
Was sind meine größten Herausforderungen und Schwierigkeiten im 
Zusammenhang mit dem Wunsch, anderen zu helfen?

68 Wie wichtig ist es für mich, ein starkes Netzwerk von Freunden und Kollegen zu
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haben?

69
Was sind meine größten Herausforderungen und Schwierigkeiten im 
Zusammenhang mit dem Aufbau von Beziehungen?

70
Wie wichtig ist es für mich, meine Zeit und Energie auf sinnvolle Projekte und 
Aufgaben zu konzentrieren?

71
Was sind meine größten Ablenkungen und Hindernisse im Zusammenhang mit
der Konzentration auf sinnvolle Aufgaben?

72
Wie wichtig ist es für mich, eine positive Beziehung zu meinem eigenen Körper
zu haben?

73
Was sind meine größten Herausforderungen und Schwierigkeiten im 
Zusammenhang mit meinem Körperbild?

74
Wie wichtig ist es für mich, meine Zeit und Energie auf sinnvolle und positive 
Beziehungen zu konzentrieren?

75
Was sind meine größten Herausforderungen und Schwierigkeiten im 
Zusammenhang mit Beziehungen?

76
Wie wichtig ist es für mich, eine positive Einstellung gegenüber 
Veränderungen zu haben?

77
Was sind meine größten Ängste und Unsicherheiten im Zusammenhang mit 
Veränderungen?

78 Wie wichtig ist es für mich, eine ausgewogene Work-Life-Balance zu haben?

79
Was sind meine größten Herausforderungen und Schwierigkeiten im 
Zusammenhang mit Work-Life-Balance?

80
Wie wichtig ist es für mich, meine eigene Gesundheit und Wohlbefinden zu 
priorisieren?

81
Was sind meine größten Herausforderungen und Schwierigkeiten im 
Zusammenhang mit der Priorisierung meiner eigenen Gesundheit und 
Wohlbefinden?

82
Wie wichtig ist es für mich, eine positive Beziehung zu meinem eigenen Körper
zu haben?

83
Was sind meine größten Herausforderungen und Schwierigkeiten im 
Zusammenhang mit meinem Körperbild?

84 Wie wichtig ist es für mich, meine Zeit und Energie sinnvoll zu nutzen?

85
Was sind meine größten Herausforderungen und Schwierigkeiten im 
Zusammenhang mit der Nutzung meiner Zeit und Energie?

86
Wie wichtig ist es für mich, eine positive Einstellung gegenüber anderen 
Menschen und Kulturen zu haben?

87 Was sind meine größten Herausforderungen und Schwierigkeiten
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88 Wie wichtig ist es für mich, meine Fähigkeiten und Talente 
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weiterzuentwickeln?

89
Was sind meine größten Ziele und Träume im Zusammenhang mit der 
Weiterentwicklung meiner Fähigkeiten?

90
Was sind meine größten Herausforderungen und Schwierigkeiten im 
Zusammenhang mit der Weiterentwicklung meiner Fähigkeiten?

91
Wie wichtig ist es für mich, eine positive Einstellung gegenüber dem Alter und
dem Älterwerden zu haben?

92
Was sind meine größten Ängste und Unsicherheiten im Zusammenhang mit 
dem Alter und dem Älterwerden?

93
Wie wichtig ist es für mich, ein Ziel im Leben zu haben und darauf 
hinzuarbeiten?

94 Was sind meine größten Ziele und Träume im Leben?

95
Was sind meine größten Herausforderungen und Hindernisse bei der 
Verfolgung meiner Ziele und Träume?

96
Wie wichtig ist es für mich, eine positive Einstellung gegenüber 
Herausforderungen und Rückschlägen zu haben?

97
Was sind meine größten Herausforderungen und Schwierigkeiten im 
Zusammenhang mit der Bewältigung von Herausforderungen und 
Rückschlägen?

98
Wie wichtig ist es für mich, meinen eigenen Weg zu gehen und mich nicht 
von anderen beeinflussen zu lassen?

99
Was sind meine größten Herausforderungen und Schwierigkeiten im 
Zusammenhang mit der Eigenständigkeit und der Vermeidung von 
Gruppenzwang?

100 Wie wichtig ist es für mich, eine positive Beziehung zu mir selbst zu haben?

101
Was sind meine größten Herausforderungen und Schwierigkeiten im 
Zusammenhang mit der Entwicklung einer positiven Beziehung zu mir selbst?

102
Wie wichtig ist es für mich, meine eigene Spiritualität und Weltanschauung zu
entwickeln?

103
Was sind meine größten Hoffnungen und Wünsche im Zusammenhang mit 
meiner Spiritualität und Weltanschauung?

104
Was sind meine größten Herausforderungen und Schwierigkeiten im 
Zusammenhang mit der Entwicklung meiner Spiritualität und 
Weltanschauung?

105
Wie wichtig ist es für mich, meine kreativen Fähigkeiten zu entwickeln und 
auszudrücken?

106
Was sind meine größten Ziele und Träume im Zusammenhang mit meiner 
Kreativität?

107
Was sind meine größten Herausforderungen und Schwierigkeiten im 
Zusammenhang mit der Entwicklung meiner kreativen Fähigkeiten?



Nr. Fragen

108
Wie wichtig ist es für mich, eine positive Einstellung gegenüber dem Leben 
und seinen Herausforderungen zu haben?

109
Was sind meine größten Herausforderungen und Schwierigkeiten im 
Zusammenhang mit einer positiven Einstellung zum Leben?

110
Wie wichtig ist es für mich, meinen eigenen Weg zu finden und meine eigene
Identität zu entwickeln?

111
Was sind meine größten Herausforderungen und Schwierigkeiten im 
Zusammenhang mit der Entwicklung meiner eigenen Identität?

112 Wie wichtig ist es für mich, mich in der Welt und
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113
Was sind meine größten Hoffnungen und Wünsche im Zusammenhang mit 
meinem Platz in der Welt?

114
Wie wichtig ist es für mich, eine positive Einstellung gegenüber dem Leben 
und seinen Herausforderungen zu haben?

115
Was sind meine größten Herausforderungen und Schwierigkeiten im 
Zusammenhang mit einer positiven Einstellung zum Leben?

116 Wie wichtig ist es für mich, meine Emotionen zu verstehen und zu regulieren?

117
Was sind meine größten Herausforderungen und Schwierigkeiten im 
Zusammenhang mit der Regulierung meiner Emotionen?

118
Wie wichtig ist es für mich, in Bezug auf meine Arbeit und Karriere zufrieden 
zu sein?

119
Was sind meine größten Ziele und Träume im Zusammenhang mit meiner 
Arbeit und Karriere?

120
Was sind meine größten Herausforderungen und Schwierigkeiten im 
Zusammenhang mit der Erreichung meiner beruflichen Ziele und Träume?

121
Wie wichtig ist es für mich, eine positive Beziehung zu meinem eigenen 
Körper zu haben?

122
Was sind meine größten Herausforderungen und Schwierigkeiten im 
Zusammenhang mit meinem Körperbild?

123 Wie wichtig ist es für mich, meine Zeit und Energie sinnvoll zu nutzen?

124
Was sind meine größten Herausforderungen und Schwierigkeiten im 
Zusammenhang mit der Nutzung meiner Zeit und Energie?

125
Wie wichtig ist es für mich, meine eigene Spiritualität und Weltanschauung zu
entwickeln?

126
Was sind meine größten Hoffnungen und Wünsche im Zusammenhang mit 
meiner Spiritualität und Weltanschauung?

127
Was sind meine größten Herausforderungen und Schwierigkeiten im 
Zusammenhang mit der Entwicklung meiner Spiritualität und 
Weltanschauung?
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128
Wie wichtig ist es für mich, meine kreativen Fähigkeiten zu entwickeln und 
auszudrücken?

129
Was sind meine größten Ziele und Träume im Zusammenhang mit meiner 
Kreativität?

130
Was sind meine größten Herausforderungen und Schwierigkeiten im 
Zusammenhang mit der Entwicklung meiner kreativen Fähigkeiten?

131
Wie wichtig ist es für mich, eine positive Einstellung gegenüber dem Leben 
und seinen Herausforderungen zu haben?

132
Was sind meine größten Herausforderungen und Schwierigkeiten im 
Zusammenhang mit einer positiven Einstellung zum Leben?

133
Wie wichtig ist es für mich, meinen eigenen Weg zu finden und meine eigene
Identität zu entwickeln?

134
Was sind meine größten Herausforderungen und Schwierigkeiten im 
Zusammenhang mit der Entwicklung meiner eigenen Identität?

135
Wie wichtig ist es für mich, mich in der Welt und in Beziehungen sicher zu 
fühlen?

136
Was sind meine größten Herausforderungen und Schwierigkeiten im 
Zusammenhang mit der Entwicklung eines sicheren Selbstgefühls in der Welt 
und in Beziehungen?

137 Wie wichtig ist es für mich, ein starkes Selbstwertgefühl zu haben?

138 Was sind meine größten Herausforderungen und Schwier
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139
igkeiten im Zusammenhang mit der Entwicklung eines starken 
Selbstwertgefühls?

140
Wie wichtig ist es für mich, eine gesunde Balance zwischen Arbeit und Freizeit
zu finden?

141
Was sind meine größten Herausforderungen und Schwierigkeiten im 
Zusammenhang mit der Erreichung einer gesunden Balance zwischen Arbeit 
und Freizeit?

142
Wie wichtig ist es für mich, in Beziehungen offen und ehrlich zu 
kommunizieren?

143
Was sind meine größten Herausforderungen und Schwierigkeiten im 
Zusammenhang mit der offenen und ehrlichen Kommunikation in 
Beziehungen?

144
Wie wichtig ist es für mich, eine positive Beziehung zu meinen Eltern oder 
anderen wichtigen Bezugspersonen zu haben?

145
Was sind meine größten Herausforderungen und Schwierigkeiten im 
Zusammenhang mit der Entwicklung einer positiven Beziehung zu meinen 
Eltern oder anderen wichtigen Bezugspersonen?
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146
Wie wichtig ist es für mich, eine positive Beziehung zu meinen Geschwistern 
oder anderen Familienmitgliedern zu haben?

147
Was sind meine größten Herausforderungen und Schwierigkeiten im 
Zusammenhang mit der Entwicklung einer positiven Beziehung zu meinen 
Geschwistern oder anderen Familienmitgliedern?

148
Wie wichtig ist es für mich, eine positive Beziehung zu meinen Freunden und 
anderen sozialen Kontakten zu haben?

149
Was sind meine größten Herausforderungen und Schwierigkeiten im 
Zusammenhang mit der Entwicklung einer positiven Beziehung zu meinen 
Freunden und anderen sozialen Kontakten?

150
Wie wichtig ist es für mich, eine positive Beziehung zu meinem Partner oder 
meiner Partnerin zu haben?

151
Was sind meine größten Herausforderungen und Schwierigkeiten im 
Zusammenhang mit der Entwicklung einer positiven Beziehung zu meinem 
Partner oder meiner Partnerin?

152
Wie wichtig ist es für mich, eine positive Beziehung zu meinen Kindern oder 
anderen wichtigen Menschen in meinem Leben zu haben?

153
Was sind meine größten Herausforderungen und Schwierigkeiten im 
Zusammenhang mit der Entwicklung einer positiven Beziehung zu meinen 
Kindern oder anderen wichtigen Menschen in meinem Leben?

154
Wie wichtig ist es für mich, mich in der Welt und in Beziehungen sicher und 
geschützt zu fühlen?

155
Was sind meine größten Herausforderungen und Schwierigkeiten im 
Zusammenhang mit der Entwicklung eines sicheren und geschützten Gefühls 
in der Welt und in Beziehungen?

156
Wie wichtig ist es für mich, eine positive Beziehung zu meinem Körper und 
meiner Gesundheit zu haben?

157
Was sind meine größten Herausforderungen und Schwierigkeiten im 
Zusammenhang mit der Entwicklung einer positiven Beziehung zu meinem 
Körper und meiner Gesundheit?

158
Wie wichtig ist es für mich, eine positive Beziehung zu meinem finanziellen 
Wohlbefinden zu haben?

159
Was sind meine größten Herausforderungen und Schwierigkeiten im 
Zusammenhang mit der Entwicklung einer positiven Beziehung zu meinem 
finanziellen Wohlbefinden?

160 Wie wichtig ist es für mich, mich in der Welt und in Beziehungen respektiert
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161 und geschätzt zu fühlen?

162 Was sind meine größten Herausforderungen und Schwierigkeiten im 
Zusammenhang mit dem Erhalt von Respekt und Wertschätzung in der Welt 
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und in Beziehungen?

163
Wie wichtig ist es für mich, meine eigene geistige und emotionale 
Gesundheit zu pflegen?

164
Was sind meine größten Herausforderungen und Schwierigkeiten im 
Zusammenhang mit der Pflege meiner geistigen und emotionalen 
Gesundheit?

165
Wie wichtig ist es für mich, eine positive Beziehung zu meinen eigenen 
Fehlern und Schwächen zu haben?

166
Was sind meine größten Herausforderungen und Schwierigkeiten im 
Zusammenhang mit der Entwicklung einer positiven Beziehung zu meinen 
eigenen Fehlern und Schwächen?

167
Wie wichtig ist es für mich, mich in der Welt und in Beziehungen selbstbewusst
zu fühlen?

168
Was sind meine größten Herausforderungen und Schwierigkeiten im 
Zusammenhang mit der Entwicklung von Selbstbewusstsein in der Welt und in
Beziehungen?

169
Wie wichtig ist es für mich, eine positive Beziehung zu meinem Platz in der 
Welt und zu meinem Lebenszweck zu haben?

170
Was sind meine größten Hoffnungen und Träume im Zusammenhang mit 
meinem Platz in der Welt und meinem Lebenszweck?

171
Was sind meine größten Herausforderungen und Schwierigkeiten im 
Zusammenhang mit der Entwicklung einer positiven Beziehung zu meinem 
Platz in der Welt und meinem Lebenszweck?

172
Wie wichtig ist es für mich, meine eigenen Grenzen und Bedürfnisse zu 
verstehen und zu kommunizieren?

173
Was sind meine größten Herausforderungen und Schwierigkeiten im 
Zusammenhang mit dem Verständnis und der Kommunikation meiner 
eigenen Grenzen und Bedürfnisse?

174
Wie wichtig ist es für mich, in Beziehungen fair und respektvoll behandelt zu 
werden?

175
Was sind meine größten Herausforderungen und Schwierigkeiten im 
Zusammenhang mit der Erhaltung von Fairness und Respekt in Beziehungen?

176
Wie wichtig ist es für mich, meine eigenen Stärken und Talente zu erkennen 
und zu nutzen?

177
Was sind meine größten Herausforderungen und Schwierigkeiten im 
Zusammenhang mit der Erkennung und Nutzung meiner eigenen Stärken 
und Talente?

178
Wie wichtig ist es für mich, eine positive Beziehung zu meinen eigenen 
Fähigkeiten und Kompetenzen zu haben?

179 Was sind meine größten Herausforderungen und Schwierigkeiten im 
Zusammenhang mit der Entwicklung einer positiven Beziehung zu meinen 
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eigenen Fähigkeiten und Kompetenzen?

180
Wie wichtig ist es für mich, eine positive Einstellung gegenüber 
Veränderungen und Herausforderungen zu haben?

181
Was sind meine größten Herausforderungen und Schwierigkeiten im 
Zusammenhang mit einer positiven Einstellung gegenüber Veränderungen 
und Herausforderungen?

182 Wie wichtig ist es für mich, in Beziehungen vertrauensvoll und ehrlich zu sein?
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183
Was sind meine größten Herausforderungen und Schwierigkeiten im 
Zusammenhang mit dem Aufbau von Vertrauen und Ehrlichkeit in 
Beziehungen?

184
Wie wichtig ist es für mich, in der Welt und in Beziehungen tolerant und offen 
zu sein?

185
Was sind meine größten Herausforderungen und Schwierigkeiten im 
Zusammenhang mit Toleranz und Offenheit in der Welt und in Beziehungen?

186
Wie wichtig ist es für mich, meine eigenen Werte und Überzeugungen zu 
kennen und zu leben?

187
Was sind meine größten Herausforderungen und Schwierigkeiten im 
Zusammenhang mit dem Kennen und Leben meiner eigenen Werte und 
Überzeugungen?

188
Wie wichtig ist es für mich, in der Welt und in Beziehungen großzügig und 
altruistisch zu sein?

189
Was sind meine größten Herausforderungen und Schwierigkeiten im 
Zusammenhang mit Großzügigkeit und Altruismus in der Welt und in 
Beziehungen?

190
Wie wichtig ist es für mich, in der Welt und in Beziehungen 
verantwortungsbewusst und zuverlässig zu sein?

191
Was sind meine größten Herausforderungen und Schwierigkeiten im 
Zusammenhang mit Verantwortungsbewusstsein und Zuverlässigkeit in der 
Welt und in Beziehungen?

192
Wie wichtig ist es für mich, in der Welt und in Beziehungen flexibel und 
anpassungsfähig zu sein?

193
Was sind meine größten Herausforderungen und Schwierigkeiten im 
Zusammenhang mit Flexibilität und Anpassungsfähigkeit in der Welt und in 
Beziehungen?

194
Wie wichtig ist es für mich, in der Welt und in Beziehungen mutig und 
selbstbewusst zu sein?

195
Was sind meine größten Herausforderungen und Schwierigkeiten im 
Zusammenhang mit Mut und Selbstbewusstsein in der Welt und in 
Beziehungen?
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196
Wie wichtig ist es für mich, in der Welt und in Beziehungen geduldig und 
tolerant zu sein?

197
Was sind meine größten Herausforderungen und Schwierigkeiten im 
Zusammenhang mit Geduld und Toleranz in der Welt und in Beziehungen?

198
Wie wichtig ist es für mich, in der Welt und in Beziehungen einfühlsam und 
empathisch zu sein?

199
Was sind meine größten Herausforderungen und Schwierigkeiten im 
Zusammenhang mit Empathie und Einfühlungsvermögen in der Welt und in 
Beziehungen?

200
Wie wichtig ist es für mich, in der Welt und in Beziehungen ein aktives Leben 
zu führen?

201
Was sind meine größten Herausforderungen und Schwierigkeiten im 
Zusammenhang mit einem aktiven Leben in der Welt und in Beziehungen?

202
Wie wichtig ist es für mich, in der Welt und in Beziehungen Kreativität und 
Innovation zu fördern?

203
Was sind meine größten Herausforderungen und Schwierigkeiten im 
Zusammenhang mit der Förderung von Kreativität und Innovation in
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204 der Welt und in Beziehungen?

205
Wie wichtig ist es für mich, in der Welt und in Beziehungen eine positive 
Einstellung zu haben?

206
Was sind meine größten Herausforderungen und Schwierigkeiten im 
Zusammenhang mit einer positiven Einstellung in der Welt und in 
Beziehungen?

207
Wie wichtig ist es für mich, in der Welt und in Beziehungen eine gesunde 
Balance zwischen Arbeit und Freizeit zu finden?

208
Was sind meine größten Herausforderungen und Schwierigkeiten im 
Zusammenhang mit der Suche nach einer gesunden Balance zwischen 
Arbeit und Freizeit in der Welt und in Beziehungen?

209
Wie wichtig ist es für mich, in der Welt und in Beziehungen respektvoll und 
höflich zu sein?

210
Was sind meine größten Herausforderungen und Schwierigkeiten im 
Zusammenhang mit Respekt und Höflichkeit in der Welt und in Beziehungen?

211
Wie wichtig ist es für mich, in der Welt und in Beziehungen eine gute 
Kommunikation zu haben?

212
Was sind meine größten Herausforderungen und Schwierigkeiten im 
Zusammenhang mit guter Kommunikation in der Welt und in Beziehungen?

213
Wie wichtig ist es für mich, in der Welt und in Beziehungen eine positive 
Beziehung zu Geld und materiellen Gütern zu haben?



Nr. Fragen

214
Was sind meine größten Herausforderungen und Schwierigkeiten im 
Zusammenhang mit der Entwicklung einer positiven Beziehung zu Geld und 
materiellen Gütern in der Welt und in Beziehungen?

215
Wie wichtig ist es für mich, in der Welt und in Beziehungen neugierig und 
wissbegierig zu sein?

216
Was sind meine größten Herausforderungen und Schwierigkeiten im 
Zusammenhang mit Neugier und Wissbegierde in der Welt und in 
Beziehungen?

217
Wie wichtig ist es für mich, in der Welt und in Beziehungen ein aktives soziales 
Leben zu führen?

218
Was sind meine größten Herausforderungen und Schwierigkeiten im 
Zusammenhang mit einem aktiven sozialen Leben in der Welt und in 
Beziehungen?

219
Wie wichtig ist es für mich, in der Welt und in Beziehungen authentisch und 
ehrlich zu sein?

220
Was sind meine größten Herausforderungen und Schwierigkeiten im 
Zusammenhang mit Authentizität und Ehrlichkeit in der Welt und in 
Beziehungen?

221
Wie wichtig ist es für mich, in der Welt und in Beziehungen eine positive 
Beziehung zu meiner Vergangenheit zu haben?

222
Was sind meine größten Herausforderungen und Schwierigkeiten im 
Zusammenhang mit der Entwicklung einer positiven Beziehung zu meiner 
Vergangenheit in der Welt und in Beziehungen?

223
Wie wichtig ist es für mich, in der Welt und in Beziehungen eine positive 
Beziehung zu meiner Zukunft zu haben?

224
Was sind meine größten Herausforderungen und Schwierigkeiten im 
Zusammenhang mit der Entwicklung einer positiven Beziehung zu meiner 
Zukunft in der Welt und in Beziehungen
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225
Wie wichtig ist es für mich, in der Welt und in Beziehungen eine positive 
Beziehung zu meiner Gegenwart zu haben?

226
Was sind meine größten Herausforderungen und Schwierigkeiten im 
Zusammenhang mit der Entwicklung einer positiven Beziehung zu meiner 
Gegenwart in der Welt und in Beziehungen?

227
Wie wichtig ist es für mich, in der Welt und in Beziehungen eine positive 
Beziehung zu meiner Identität zu haben?

228
Was sind meine größten Herausforderungen und Schwierigkeiten im 
Zusammenhang mit der Entwicklung einer positiven Beziehung zu meiner 
Identität in der Welt und in Beziehungen?

229 Wie wichtig ist es für mich, in der Welt und in Beziehungen ein Gleichgewicht 
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zwischen Selbstfürsorge und Fürsorge für andere zu finden?

230
Was sind meine größten Herausforderungen und Schwierigkeiten im 
Zusammenhang mit dem Gleichgewicht zwischen Selbstfürsorge und 
Fürsorge für andere in der Welt und in Beziehungen?

231
Wie wichtig ist es für mich, in der Welt und in Beziehungen eine positive 
Beziehung zu meinem Körper zu haben?

232
Was sind meine größten Herausforderungen und Schwierigkeiten im 
Zusammenhang mit der Entwicklung einer positiven Beziehung zu meinem 
Körper in der Welt und in Beziehungen?

233
Wie wichtig ist es für mich, in der Welt und in Beziehungen eine positive 
Beziehung zu meiner Sexualität zu haben?

234
Was sind meine größten Herausforderungen und Schwierigkeiten im 
Zusammenhang mit der Entwicklung einer positiven Beziehung zu meiner 
Sexualität in der Welt und in Beziehungen?

235
Wie wichtig ist es für mich, in der Welt und in Beziehungen eine positive 
Beziehung zu meinen Emotionen und Gefühlen zu haben?

236
Was sind meine größten Herausforderungen und Schwierigkeiten im 
Zusammenhang mit der Entwicklung einer positiven Beziehung zu meinen 
Emotionen und Gefühlen in der Welt und in Beziehungen?

237
Wie wichtig ist es für mich, in der Welt und in Beziehungen eine positive 
Beziehung zu meinem Verstand und Intellekt zu haben?

238
Was sind meine größten Herausforderungen und Schwierigkeiten im 
Zusammenhang mit der Entwicklung einer positiven Beziehung zu meinem 
Verstand und Intellekt in der Welt und in Beziehungen?

239
Wie wichtig ist es für mich, in der Welt und in Beziehungen eine positive 
Beziehung zu meiner Spiritualität oder Religiosität zu haben?

240
Was sind meine größten Herausforderungen und Schwierigkeiten im 
Zusammenhang mit der Entwicklung einer positiven Beziehung zu meiner 
Spiritualität oder Religiosität in der Welt und in Beziehungen?

241
Wie wichtig ist es für mich, in der Welt und in Beziehungen eine positive 
Beziehung zu meinem Platz in der Gesellschaft zu haben?

242
Was sind meine größten Herausforderungen und Schwierigkeiten im 
Zusammenhang mit der Entwicklung einer positiven Beziehung zu meinem 
Platz in der Gesellschaft in der Welt und in Beziehungen?

243 Wie wichtig ist es für mich, in der Welt und in Bezieh
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244
Wie wichtig ist es für mich, in der Welt und in Beziehungen eine positive 
Beziehung zu meinem Beruf oder meiner Karriere zu haben?

245 Was sind meine größten Herausforderungen und Schwierigkeiten im 
Zusammenhang mit der Entwicklung einer positiven Beziehung zu meinem 
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Beruf oder meiner Karriere in der Welt und in Beziehungen?

246
Wie wichtig ist es für mich, in der Welt und in Beziehungen eine positive 
Beziehung zu meinem Finanzmanagement zu haben?

247
Was sind meine größten Herausforderungen und Schwierigkeiten im 
Zusammenhang mit der Entwicklung einer positiven Beziehung zu meinem 
Finanzmanagement in der Welt und in Beziehungen?

248
Wie wichtig ist es für mich, in der Welt und in Beziehungen eine positive 
Beziehung zu meinem physischen Umfeld zu haben?

249
Was sind meine größten Herausforderungen und Schwierigkeiten im 
Zusammenhang mit der Entwicklung einer positiven Beziehung zu meinem 
physischen Umfeld in der Welt und in Beziehungen?

250
Wie wichtig ist es für mich, in der Welt und in Beziehungen eine positive 
Beziehung zu meiner Kreativität zu haben?

251
Was sind meine größten Herausforderungen und Schwierigkeiten im 
Zusammenhang mit der Entwicklung einer positiven Beziehung zu meiner 
Kreativität in der Welt und in Beziehungen?

252
Wie wichtig ist es für mich, in der Welt und in Beziehungen eine positive 
Beziehung zu meiner Zeit und meinem Zeitmanagement zu haben?

253
Was sind meine größten Herausforderungen und Schwierigkeiten im 
Zusammenhang mit der Entwicklung einer positiven Beziehung zu meiner Zeit 
und meinem Zeitmanagement in der Welt und in Beziehungen?

254
Wie wichtig ist es für mich, in der Welt und in Beziehungen eine positive 
Beziehung zu meinen Beziehungen zu haben?

255
Was sind meine größten Herausforderungen und Schwierigkeiten im 
Zusammenhang mit der Entwicklung einer positiven Beziehung zu meinen 
Beziehungen in der Welt und in Beziehungen?

256
Wie wichtig ist es für mich, in der Welt und in Beziehungen eine positive 
Beziehung zu meiner Umwelt und Natur zu haben?

257
Was sind meine größten Herausforderungen und Schwierigkeiten im 
Zusammenhang mit der Entwicklung einer positiven Beziehung zu meiner 
Umwelt und Natur in der Welt und in Beziehungen?

258
Wie wichtig ist es für mich, in der Welt und in Beziehungen eine positive 
Beziehung zu meiner Gesundheit und meinem Wohlbefinden zu haben?

259
Was sind meine größten Herausforderungen und Schwierigkeiten im 
Zusammenhang mit der Entwicklung einer positiven Beziehung zu meiner 
Gesundheit und meinem Wohlbefinden in der Welt und in Beziehungen?

260
Wie wichtig ist es für mich, in der Welt und in Beziehungen eine positive 
Beziehung zu meinen Fähigkeiten und Talenten zu haben?

261
Was sind meine größten Herausforderungen und Schwierigkeiten im 
Zusammenhang mit der Entwicklung einer positiven Beziehung zu meinen 
Fähigkeiten und Talenten in der Welt und in Beziehungen?
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262 Wie wichtig ist es für mich, was andere sagen?
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263
Wie wichtig ist es für mich, in der Welt und in Beziehungen eine positive 
Beziehung zu meinen Schwächen und Herausforderungen zu haben?

264
Was sind meine größten Herausforderungen und Schwierigkeiten im 
Zusammenhang mit der Entwicklung einer positiven Beziehung zu meinen 
Schwächen und Herausforderungen in der Welt und in Beziehungen?

265
Wie wichtig ist es für mich, in der Welt und in Beziehungen eine positive 
Beziehung zu meinen Ängsten und Sorgen zu haben?

266
Was sind meine größten Herausforderungen und Schwierigkeiten im 
Zusammenhang mit der Entwicklung einer positiven Beziehung zu meinen 
Ängsten und Sorgen in der Welt und in Beziehungen?

267
Wie wichtig ist es für mich, in der Welt und in Beziehungen eine positive 
Beziehung zu meinen Werten und Überzeugungen zu haben?

268
Was sind meine größten Herausforderungen und Schwierigkeiten im 
Zusammenhang mit der Entwicklung einer positiven Beziehung zu meinen 
Werten und Überzeugungen in der Welt und in Beziehungen?

269
Wie wichtig ist es für mich, in der Welt und in Beziehungen eine positive 
Beziehung zu meinen Träumen und Zielen zu haben?

270
Was sind meine größten Herausforderungen und Schwierigkeiten im 
Zusammenhang mit der Entwicklung einer positiven Beziehung zu meinen 
Träumen und Zielen in der Welt und in Beziehungen?

271
Wie wichtig ist es für mich, in der Welt und in Beziehungen eine positive 
Beziehung zu meinem Selbstvertrauen und meiner Selbstachtung zu haben?

272
Was sind meine größten Herausforderungen und Schwierigkeiten im 
Zusammenhang mit der Entwicklung einer positiven Beziehung zu meinem 
Selbstvertrauen und meiner Selbstachtung in der Welt und in Beziehungen?

273
Wie wichtig ist es für mich, in der Welt und in Beziehungen eine positive 
Beziehung zu meiner eigenen Lebenserfahrung zu haben?

274
Was sind meine größten Herausforderungen und Schwierigkeiten im 
Zusammenhang mit der Entwicklung einer positiven Beziehung zu meiner 
eigenen Lebenserfahrung in der Welt und in Beziehungen?

275
Wie wichtig ist es für mich, in der Welt und in Beziehungen eine positive 
Beziehung zu meiner eigenen Verwundbarkeit und Empathie zu haben?

276
Was sind meine größten Herausforderungen und Schwierigkeiten im 
Zusammenhang mit der Entwicklung einer positiven Beziehung zu meiner 
eigenen Verwundbarkeit und Empathie in der Welt und in Beziehungen?

277
Wie wichtig ist es für mich, in der Welt und in Beziehungen eine positive 
Beziehung zu meiner eigenen Integrität und Ehrlichkeit zu haben?
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278
Was sind meine größten Herausforderungen und Schwierigkeiten im 
Zusammenhang mit der Entwicklung einer positiven Beziehung zu meiner 
eigenen Integrität und Ehrlichkeit in der Welt und in Beziehungen?

279
Wie wichtig ist es für mich, in der Welt und in Beziehungen eine positive 
Beziehung zu meinen Mitmenschen zu haben?

280
Was sind meine größten Herausforderungen und Schwierigkeiten im 
Zusammenhang mit der Entwicklung einer positiven Zukunftsvision.
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281
Wie wichtig ist es für mich, in der Welt und in Beziehungen eine positive 
Beziehung zu meiner eigenen Spiritualität oder Religiosität zu haben?

282
Was sind meine größten Herausforderungen und Schwierigkeiten im 
Zusammenhang mit der Entwicklung einer positiven Beziehung zu meiner 
eigenen Spiritualität oder Religiosität in der Welt und in Beziehungen?

283
Wie wichtig ist es für mich, in der Welt und in Beziehungen eine positive 
Beziehung zu meiner eigenen Sexualität zu haben?

284
Was sind meine größten Herausforderungen und Schwierigkeiten im 
Zusammenhang mit der Entwicklung einer positiven Beziehung zu meiner 
eigenen Sexualität in der Welt und in Beziehungen?

285
Wie wichtig ist es für mich, in der Welt und in Beziehungen eine positive 
Beziehung zu meiner eigenen Lebensgeschichte und Vergangenheit zu 
haben?

286

Was sind meine größten Herausforderungen und Schwierigkeiten im 
Zusammenhang mit der Entwicklung einer positiven Beziehung zu meiner 
eigenen Lebensgeschichte und Vergangenheit in der Welt und in 
Beziehungen?

287
Wie wichtig ist es für mich, in der Welt und in Beziehungen eine positive 
Beziehung zu meinem Körper und Aussehen zu haben?

288
Was sind meine größten Herausforderungen und Schwierigkeiten im 
Zusammenhang mit der Entwicklung einer positiven Beziehung zu meinem 
Körper und Aussehen in der Welt und in Beziehungen?

289
Wie wichtig ist es für mich, in der Welt und in Beziehungen eine positive 
Beziehung zu meinen Gedanken und Emotionen zu haben?

290
Was sind meine größten Herausforderungen und Schwierigkeiten im 
Zusammenhang mit der Entwicklung einer positiven Beziehung zu meinen 
Gedanken und Emotionen in der Welt und in Beziehungen?

291
Wie wichtig ist es für mich, in der Welt und in Beziehungen eine positive 
Beziehung zu meinem Glauben oder meiner Philosophie zu haben?

292
Was sind meine größten Herausforderungen und Schwierigkeiten im 
Zusammenhang mit der Entwicklung einer positiven Beziehung zu meinem 
Glauben oder meiner Philosophie in der Welt und in Beziehungen?
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293
Wie wichtig ist es für mich, in der Welt und in Beziehungen eine positive 
Beziehung zu meinen Ängsten und Phobien zu haben?

294
Was sind meine größten Herausforderungen und Schwierigkeiten im 
Zusammenhang mit der Entwicklung einer positiven Beziehung zu meinen 
Ängsten und Phobien in der Welt und in Beziehungen?

295
Wie wichtig ist es für mich, in der Welt und in Beziehungen eine positive 
Beziehung zu meinen Glaubenssätzen und Überzeugungen zu haben?

296
Was sind meine größten Herausforderungen und Schwierigkeiten im 
Zusammenhang mit der Entwicklung einer positiven Beziehung zu meinen 
Glaubenssätzen und Überzeugungen in der Welt und in Beziehungen?

297
Wie wichtig ist es für mich, in der Welt und in Beziehungen eine positive 
Beziehung zu meiner eigenen Vergänglichkeit und Sterblichkeit zu haben?

298
Was sind meine größten Herausforderungen und Schwierigkeiten im 
Zusammenhang mit der Entwicklung einer positiven Beziehung zu
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298
meiner eigenen Vergänglichkeit und Sterblichkeit in der Welt und in 
Beziehungen?

299
Wie wichtig ist es für mich, in der Welt und in Beziehungen eine positive 
Beziehung zu meinen sozialen und politischen Überzeugungen zu haben?

300
Was sind meine größten Herausforderungen und Schwierigkeiten im 
Zusammenhang mit der Entwicklung einer positiven Beziehung zu meinen 
sozialen und politischen Überzeugungen in der Welt und in Beziehungen?

301
Wie wichtig ist es für mich, in der Welt und in Beziehungen eine positive 
Beziehung zu meiner eigenen Kreativität und Schaffenskraft zu haben?

302
Was sind meine größten Herausforderungen und Schwierigkeiten im 
Zusammenhang mit der Entwicklung einer positiven Beziehung zu meiner 
eigenen Kreativität und Schaffenskraft in der Welt und in Beziehungen?

303
Wie wichtig ist es für mich, in der Welt und in Beziehungen eine positive 
Beziehung zu meinen Bedürfnissen und Wünschen zu haben?

304
Was sind meine größten Herausforderungen und Schwierigkeiten im 
Zusammenhang mit der Entwicklung einer positiven Beziehung zu meinen 
Bedürfnissen und Wünschen in der Welt und in Beziehungen?

305
Wie wichtig ist es für mich, in der Welt und in Beziehungen eine positive 
Beziehung zu meinem eigenen inneren Frieden und Wohlbefinden zu haben?

306
Was sind meine größten Herausforderungen und Schwierigkeiten im 
Zusammenhang mit der Entwicklung einer positiven Beziehung zu meinem 
eigenen inneren Frieden und Wohlbefinden in der Welt und in Beziehungen?

307
Wie wichtig ist es für mich, in der Welt und in Beziehungen eine positive 
Beziehung zu meiner eigenen Lebensbalance und Selbstpflege zu haben?

308 Was sind meine größten Herausforderungen und Schwierigkeiten im 
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Zusammenhang mit der Entwicklung einer positiven Beziehung zu meiner 
eigenen Lebensbalance und Selbstpflege in der Welt und in Beziehungen?

309
Wie wichtig ist es für mich, in der Welt und in Beziehungen eine positive 
Beziehung zu meiner eigenen geistigen Gesundheit und Wohlbefinden zu 
haben?

310

Was sind meine größten Herausforderungen und Schwierigkeiten im 
Zusammenhang mit der Entwicklung einer positiven Beziehung zu meiner 
eigenen geistigen Gesundheit und Wohlbefinden in der Welt und in 
Beziehungen?

311
Wie wichtig ist es für mich, in der Welt und in Beziehungen eine positive 
Beziehung zu meiner eigenen physischen Gesundheit und Wohlbefinden zu 
haben?

312

Was sind meine größten Herausforderungen und Schwierigkeiten im 
Zusammenhang mit der Entwicklung einer positiven Beziehung zu meiner 
eigenen physischen Gesundheit und Wohlbefinden in der Welt und in 
Beziehungen?

313
Wie wichtig ist es für mich, in der Welt und in Beziehungen eine positive 
Beziehung zu meiner eigenen Karriere und Arbeit zu haben?

314
Was sind meine größten Herausforderungen und Schwierigkeiten im 
Zusammenhang mit der Entwicklung einer positiven Beziehung zu meiner 
eigenen Karriere und Arbeit in der Welt und in Beziehungen?


